
 

 

 Sortie cueillette de pommes 
le 16 septembre2026 

……………….. 
 

C’est avec toujours un plaisir renouvelé que nous nous rendons aux vergers de 
Chézeau pour la cueillette de pommes 2026. 
Malgré l’été caniculaire nous découvrons un verger verdoyant, avec des 
cyclamens nains, embellissant le parc, à proximité des allées de pommiers. 

 
Willy, Thomas D., Myriam, Paul-Minh, Accacio sont nos cueilleurs désignés 
pour cette année. Ils sont accompagnés de 2 professionnels, Didier, Eléa et 3 
bénévoles. 

 
 

            
     
Le temps est très favorable. Chacun s’équipe d’un panier et emprunte les 
chemins du verger avec le sourire. 
 

                    
 

Myriam ne peut pas accéder au lieu de cueillette car chemin difficilement 
praticable pour elle. Elle passe cependant un bon moment en balade, dans son 
fauteuil roulant, avec un accompagnateur. Elle fait la cueillette de petits 
cyclamens et autres fleurs. Elle les assemble pour faire un joli bouquet auquel 
elle y ajoute des plumes glanées ici ou là.            



 

 

                      
 

 
Pendant ce temps l’équipe s’active dans les allées et ne fait pas semblant car au 
final, le poids de la récolte s’élève à 48kgs. Le record des années précédentes 
est battu. 
Willy, toujours aussi calme, s’applique parfaitement à la tâche. Thomas D n’est 
pas en reste. Il affiche un sourire qui en dit long d’être dehors au grand air. 
 

 

                            
 
                             

Accacio apprécie beaucoup cette sortie qu’il a découverte l’année dernière et 
montre un réel intérêt pour cette activité. Et cette fois-ci, il ne cherche même 
pas à croquer les pommes qu’il récolte. 
Paul-Minh, est le rêveur de l’équipe. Il profite pleinement de ce moment, se 
laisse porter et attend les consignes pour s’exécuter. 

      
 



 

 

 

 

 

                
 

 

 

             
 

 

Belle matinée pour tous qui se termine par le partage d’une barquette de fraises 
achetée à la boutique. 
 
Tout le monde est ravi et repart sur le CAAP pour le déjeuner. 

 
 

 

 



 

 

 
 
 

Atelier compote de pommes 
le 16 septembre 2026 

…………….. 
 
 
 

48 kgs de pommes, c’est le record de toutes les éditions précédentes. 
Belle cueillette mais maintenant, aux éplucheurs et aux couteaux pour les 
préparer afin de réaliser la compote. 

                         
    
 

            
 
 

 
Pas de soucis ! Deux équipes de trois se relaient dans l’après-midi pour 
s’acquitter de la tâche. Tout se passe dans la bonne humeur, chacun à son 
rythme et selon ses compétences. 
 
En premier lieu, c’est Céline qui rejoint la cuisine pédagogique. Elle reste une 
dizaine de minutes seule avec les accompagnateurs. C’est un moment 
privilégié. Elle fait preuve de concentration et applique les consignes qui lui 
sont données. 
 
 
 
 
 
 
          



 

 

 
 

          
 

Sophie et Sylvain prennent la suite. Sophie découvre le maniement de 
l’éplucheur à manivelle qu’elle n’avait pas explorée les années passées. Elle 
persévère et réussit. Bravo Sophie ! 
 
Sylvain, lui est polyvalent : il épluche, il coupe et est constant dans son 
activité. 

 
 

           
 

S. participe pour la première fois. C’est une réussite. Il est très calme et garde 
le sourire pendant l’activité. 
 
Myriam a du mal à se concentrer au début mais prend le rythme 
progressivement. 

 
 
    
 



 

 

                
 

Enfin, Thomas C prend le relais, toujours aussi bavard, posant mille 
questions à qui veut bien entendre. Cela ne l’empêche pas d’être efficace 
et de manier l’économe avec dextérité car les éplucheurs, en fin de 
séance, ne sont plus opérationnels. 
 
Sophie et Thomas C. sont missionnés ensuite pour distribuer sur les 
maisons compote, jus de pommes et broyé du Poitou pour le goûter sur 
les différentes maisons. 
Chaque pavillon hérite d’un grand cageot de pommes pour réaliser des 
pâtisseries au cours de la semaine. 
 
 

              
 

 

Enfin, un goûter avec les résidents dont les familles sont présentes, a 
lieu au réfectoire. Tout le monde apprécie. Bon appétit ! 

 
Merci à tous les résidents, professionnels et bénévoles pour leur 
contribution à ce moment toujours très apprécié. 
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