
 

Sortie Cirque du 16 Mai 2024 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.  

 

C’est avec beaucoup de plaisir que nous sommes allés au Cirque Octave Singulier de Poitiers, 

pour y pratiquer des activités du cirque. 

 

Cinq jeunes du CAAP y participent : Thomas D., Thomas C., Willy, Pascal et Myriam. 

Accompagnés de deux parents et trois professionnels : Marine, Corentin et Bastian.  

        

La première activité consiste à faire rouler un gros ballon entre les plots. 

Chacun s’applique lentement, mais sûrement ! 

Thomas a trouvé une manière de faire rouler le ballon derrière le plot avec ses mains et 

sans bouger ! Eh, malin Thomas ! 
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Maintenant, il faut faire rebondir un ballon dans les cercles et le lancer dans le 

cerceau. Sans problème ! 

 

                          

Puis, marcher sur la poutre, et bien garder l’équilibre ! 

    

 

     Ensuite, c’est le lancer de foulards multicolores. 

On s’amuse bien ! 

 



 

                    

        Faire rentrer des anneaux dans les plots ! Trop facile ! 

Puis, enjamber un gros ballon. Plus facile pour les plus grands ! 

 

     

      Et pour finir, on fait du parachute volant de toutes les couleurs !  

 

       

 

      Mais où sont passés Myriam et Thomas ! On ne voit plus que leurs têtes ! 

 

 



 

 

 

 

Un bon goûter est ensuite, très apprécié par tous ! 

 

              Merci au Cirque Octave Singulier qui permet à nos jeunes, de pratiquer ces activités de 

cirque  ! 

 

Merci à l’équipe du CAAP, aux éducateurs et aux parents bénévoles qui ont permis                

sa réalisation ! 


