
Sor$e Cirque du 11 Mai 2023 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.  

C’est avec beaucoup de plaisir que nous sommes retournés au Cirque Octave Singulier de 

Poi:ers, pour y pra:quer des ac:vités du cirque. 

Aujourd’hui, c’est l’Administratrice du cirque, Corinne, qui nous accueille et qui animera 

ceAe ac:vité. 

Quatre jeunes par:cipent : Paul-Minh, Sophie, Marc-E. et Myriam. Accompagnés de trois 

parents et quatre professionnels : Marine, Julie, Jus:ne et Bas:an.  

            

L’ac:vité cirque commence avec des cerceaux que l’on doit meAre sur soi, puis enlever, et 
refaire la même chose sur quelqu’un d’autre. 

Trop facile ! 



 

                                

Chacun s’applique pour la pose   
de balles aux endroits prévus.   Oh ! On se cache maintenant ! 

                                     

 

Puis, il faut marcher sur la poutre, et bien garder l’équilibre ! 

Et plus dur encore ! Marcher sur un fil !  Bravo à tous ! 
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Equilibre d’une planche sur la tête !                Une grosse boule est posée sur un pneu, 

   et il faut s’asseoir dessus ! 

                    

Puis le Hamac, ça, c’est reposant ! 



                        

Et pour finir, on fait tous le parachute volant ! c’est magnifique ! 

              

Mais où est passé Paul-Minh ! On ne voit plus que sa tête ! 

Un bon goûter est ensuite, très apprécié par tous ! 

Merci au Cirque Octave Singulier qui permet à nos jeunes, de pra:quer ces ac:vités de cirque ! 

Merci aux éducateurs et aux parents bénévoles qui ont permis sa réalisa:on !


